
Условия организации охраны здоровья обучающихся, в том числе 

инвалидов и лиц с ОВЗ 

 Наличие в штате образовательного учреждения  старшей медицинской сестры,  договор с 

центральной районной больницей о порядке обслуживания воспитанников и сотрудников   

Вся работа детского сада строится на принципах охраны жизни 

и здоровья детей, инвалидов и лиц с ограниченными возможностями в соответствии 

с новыми санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами для ДОУ: 

1) проводится ежедневный утренний приём детей воспитателями и (или) медицинской 

сестрой, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья и проводят 

термометрию (измерение температуры) в присутствии родителей, по показаниям. 

2) Организация работы по сохранению физического и психического здоровья детей 

 

Одно из основных направлений деятельности ДОУ- это охрана и укрепление физического 

и психического здоровья детей, формирования у детей представлений о здоровом образе 

жизни. 

Медицинское обслуживание воспитанников ДОУ обеспечивают органы здравоохранения 

в лице медицинской сестры и врача педиатра. 

Задачи сохранения и укрепления здоровья детей решаются через реализацию программы 

«Здоровье». Согласно программы, в ДОУ оздоровление детей проходит в ходе 

закаливания в соответствии с состоянием здоровья детей, под наблюдением медсестры. 

В режимные моменты включаются: 

 дыхательные упражнения, 

 пальчиковая гимнастика, способствующая развитию мелкой моторики рук и тактильных 

ощущений, 

 дыхательная гимнастика; 

 игровой массаж активных точек; 

 корригирующая гимнастика; 

 проветривание групп; 

 кварцевание; 

 мытье рук до локтей прохладной водой; 

 гимнастика после сна; 

 упражнения после сна (в постели) 

 пробежка по «пуговичному» коврику 

 «босохождение» хождение по ковру босиком; 

 мытье ног (в теплое время года). 

На базе детского сада проводятся профилактические осмотры врачей - специалистов с 

целью раннего выявления и профилактики заболеваний у детей (педиатр, хирург, окулист, 

невропатолог, психиатр). Результаты медико- педагогического контроля за уровнем 

физического развития и состоянием заболеваемости возможных причин обсуждаются на 

производственных совещаниях и педагогическом совете. 

Воспитатели усилили внимание на развитие волевых и физических качеств ребёнка, на 

развитие творческого мышления в двигательной деятельности, способствуют развитию 

произвольности и самостоятельности, широко используют динамические паузы: 

подвижные, хороводные игры, пальчиковые игры, физкультминутки, ритмичные 

упражнения. 

Сохранение и укрепление здоровья наших воспитанников с каждым годом требует от нас 

все больше усилий. И эта тенденция сохранится на ближайшие годы.  Поэтому вопросы 

здоровьесбережения и развития остаются в нашем ДОУ приоритетными, как и вопрос 

охраны жизни и безопасного поведения детей. 
 


